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 تشادہگن روا ہناخ لہا ےک نا ،ںوضیرم ںیم نیوارک روا ٹکرٹسڈ ڈروفڈیرب
یرٹکیرئاڈ کیا یک تامدخ یتنواعم و تامولعم ےیل ےک ناگدننک

 صوصخلاب تامدخ ھچک – ےہ یرٹکیرئاڈ کیا یک تامولعم یک ںوضیرم ہی
 ضراوع رگید ںیمیظنت رگید ہکبج ںیہ ےیل ےک ںوگول التبم ںیم رسنیک

۔ںیہ یترک مہارف تنواعم ماع ہدایز ںیم ےراب ےک

ہابتنا

 وک ےنھکر نیرت ہزات روا تسرد تامولعم یک یرٹکیرئاڈ سا تقو ےک تعاشا
 یتکس لدب تالیصفت ،مہات ۔ےہ یک ششوک روپرھب ےن مہ یک ےنانب ینیقی

۔ںیہ یتکس وہ ینارپ تامولعم ھچک روا ،ںیہ

 رایعم ای یبایتسد یک نا مہ وس ،ںیہ یترک مہارف ںیمیظنت دازآ تامدخ ہدرک جرد
 تسار ہارب ےس ناگدننک مہارف ہک ےہ زیوجت یرامہ ۔ےتکس ےد ںیہن تنامض یک

۔ںیرک کیچ تامولعم نیرت ہزات لبق ےس ےنیل ےلصیف یئوک ےک رک ہطبار
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Age UK  Bradford District Age UK

 ایج یو کے بریڈ فورڈ ڈسٹرکٹ بزرگ افراد اور ان
کے نگہبانوں کے لیے بہت سی خدمات پیش کرتا ہے

https://www.ageuk.org.uk/
bradforddistrict/

Airedale

https://www.ageuk.org.uk/bradforddistrict/
https://www.ageuk.org.uk/bradforddistrict/
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Carers Resource - Airedale, 
Wharfedale & Craven

 ہم بریڈ فورڈ، ہیروگیٹ، سیلبی اور کریون ڈسٹرکٹس
 میں نگہبانوں اور ان کے پیاروں کے لیے خدمات کی

ایک وسیع رینج پیش کرتے ہیں

https://www.carersresource.org/

Age UK
North Craven Age UK

کے ان  اور  افراد  بزرگ  کریون  نارتھ  کے  یو   ایج 
اور شہروں  کے  کریون  نارتھ  لیے  کے   نگہبانوں 

دیہاتوں میں بہت سی خدمات پیش کرتا ہے

https://www.ageuk.org.uk/northcraven/
services/

Age UK  - North Yorkshire & Darlington

شمالی جو  ہیں،  ادارہ  خیراتی  آزاد  مقامی،  ایک   ہم 
معیاری کو  افراد  بزرگ  میں  ڈارلنگٹن  اور   یارکشائر 

خدمات فراہم کرنے کے لیے پر عزم ہیں

https://www.ageuk.org.uk/
northyorkshiredarlington/

https://www.carersresource.org/
https://www.ageuk.org.uk/northcraven/services/
https://www.ageuk.org.uk/northcraven/services/
https://www.ageuk.org.uk/northyorkshiredarlington/
https://www.ageuk.org.uk/northyorkshiredarlington/
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Clarke Foley Hub - Ilkley

 کلارک فولی کمیونٹی ہب ایک خیراتی ادارہ ہے جو
 تمام عمر کے لوگوں کے لیے تفریحی، تعلیمی اور

 تفریحی سرگرمیوں کے لیے شمولیتی سہولیات فراہم
کرتا ہے۔

https://clarkefoley.org.uk

Compass in Craven

 کریون میں کمپاس تیسرے شعبے، سماجی نگہداشت
 اور صحت کو آپس میں جوڑنے کا ایک انقلابی

 طریقہ ہے، جو شمالی یارکشائر کے رہائشیوں کے
لیے ایک مربوط اور جامع خدمت فراہم کرتا ہے۔

www.compassehub.com/craven

Dementia Friendly Keighley

 چاہے آپ کو مدد، مشورہ یا صرف بات چیت کی
 ضرورت ہو، ہمیں 602529 01535 پر کال کریں۔
 ہمارا مرکز اب ہفتے میں 5 دن، صبح 10 بجے سے

شام 4 بجے تک کھلا ہے۔
 ڈیمینشیا فرینڈلی کیتھلی درج ذیل کاموں میں آپ کی

:مدد کر سکتا ہے
ڈیمینشیا پر معلومات فراہم کرنا 

 ان سرگرمیوں/خدمات کی طرف رہنمائی کرنا جو 
 ڈیمینشیا کے ساتھ رہنے والے افراد اور خاندانوں کی

مدد کرتی ہیں

https://dementiafriendlykeighley.org.uk/

https://clarkefoley.org.uk
http://www.compassehub.com/craven
https://dementiafriendlykeighley.org.uk/
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Grassington Hub – Upper Wharfedale 
Community Hub

 گریسنگٹن ہب ایک ایوارڈ یافتہ، رضاکارانہ طور پر
 چلنے والا کمیونٹی ہب ہے جو گریسنگٹن گاؤں کے

دل میں واقع ہے۔

https://grassingtonhub.com/

Greatwood Horse Close Community 
Centre – Community Connector 
Skipton

 کمیونٹی سینٹر ایک اچھی طرح سے استعمال ہونے
 والا کمیونٹی وسیلہ ہے۔ گروپس پورے ہفتے میں

ملتے ہیں۔
 مرکز میں معذوروں کے لیے مکمل رسائی اور
سہولیات ہیں اور اس کی اپنی کار پارکنگ ہے

https://greatwoodandhorseclose.co.uk/
community-centre

Glusburn Institute – South Craven 
Community Hub

 جنوبی کریون کے لیے کمیونٹی اینکر تنظیم کے
 طور پر، ہمارا کمیونٹی ہب ہمارے علاقے میں شمالی
 الائنس کے ساتھ مل کر VCS یارکشائر کونسل اور

 تنظیموں کو VCSE کام کرتے ہوئے دیگر مقامی
جوڑنے میں اہم کردار ادا کرتا ہے۔

https://www.gicac.org.uk/community-
wellbeing-hub

https://grassingtonhub.com/
https://greatwoodandhorseclose.co.uk/community-centre
https://greatwoodandhorseclose.co.uk/community-centre
https://www.gicac.org.uk/community-wellbeing-hub
https://www.gicac.org.uk/community-wellbeing-hub
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Healthy Minds

بریڈ فورڈ اور کریون میں ذہنی صحت کی معاونت۔

 بریڈ فورڈ، ایئرڈیل، وارفڈیل اور کریون میں ذہنی
صحت کی معلومات، مشورہ اور معاونت تلاش کریں۔

https://www.healthyminds.services/

Highfield Community Association – 
Keighley

 اک نشیا یسوسیا یٹنویمک ڈلیف یئاہ
 ےیل ےک ںوگول یماقم ےک رمع مامت دصقم

 انرک مہارف ںایمرگرس روا تامدخ فلتخم
 ںوناوجون روا ںوچب رپ روط صاخ ہی ؛ےہ

 مہارف عقاوم روا ںایمرگرس ےیل ےک
۔ےہ اتھکر یپسچلد ںیم ےنرک

https://keighleyhca.org.uk/

Keighley Association for Women & 
Children

ویب سائٹ پر پیش رفت جاری ہے

https://kawacc.org/

https://www.healthyminds.services/
https://keighleyhca.org.uk/
https://kawacc.org/
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Maggie’s Yorkshire, 
St James’s University Hospital
Alma Street
Leeds
LS9 7BE

 اگر آپ یا آپ کے کسی عزیز کو کینسر کی تشخیص
ہوئی ہے تو میگیز مدد کر سکتی ہے۔

https://www.maggies.org/our-centres/
maggies-yorkshire/

Neighbourhood Connect - Bradford 
Council Wardens – Keighley, Ilkley 
& Craven Wards , Telephone: 01535 
618008

ویب سائٹ پر خدمات کی ڈائریکٹری دیکھیں

https://www.bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
keighley-and-ilkley/

Keighley Healthy Living

 ہم ایک کیتھلی میں قائم خیراتی ادارہ ہیں جو ہماری
 کمیونٹی کے لوگوں کی جسمانی اور ذہنی صحت اور

 بہبود کو بہتر بنانے کے لیے شمولیتی مواقع فراہم
کرتا ہے۔

https://www.khl.org.uk/

https://www.maggies.org/our-centres/maggies-yorkshire/
https://www.maggies.org/our-centres/maggies-yorkshire/
https://www.bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
https://www.bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
https://www.bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
https://www.khl.org.uk/
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North Yorkshire Connect

 نارتھ یارکشائر کنیکٹ ہماری مفت کمیونٹی آن لائن
 ڈائریکٹری ہے جو درج ذیل معلومات فراہم کرتی
 ہے: دیکھ بھال اور مدد، روزگار اور بالغوں کی

 تعلیم، کمیونٹی کی سہولیات اور لائبریریاں، بچے،
 نوجوان اور خاندان، مالی مشورہ اور مدد، کمیونٹی

 ٹرانسپورٹ، صحت اور بہبود کی خدمات، رہائش کا
مشورہ، کھیل، تفریح اور ثقافت

www.northyorks.gov.uk/adult-social-
care/stay-independent-longer/north-
yorkshire-connect

Skipton Step Into Action

 اسکیپٹن اسٹیپ انٹو ایکشن کے رضاکار اسکیپٹن ٹاؤن
 اور آس پاس کے دیہاتوں میں مدد فراہم کرتے ہیں

 جن میں ایئرٹن، بریڈلی، کونونلی، فارن ہل، کارلیٹن،
 کلڈوک، سٹن ان کریون، کاؤلنگ، کراس ہلز،

 گلسبورن، ڈرافٹن، ایمبسی ود ایسٹ بائی، گارگریو،
 بروٹن، تھورٹن ان کریون، ہالٹن ایسٹ، ایلسلاک،

بولٹن ایبی شامل ہیں۔
 اگر مقامی مرکز آپ کی ضروریات کو پورا کرنے 

 میں ناکام رہتا ہے تو ہم اپر وارفیڈیل اور نارتھ کریون
میں بھی خدمات فراہم کریں گے۔

https://ssia.org.uk/

http://www.northyorks.gov.uk/adult-social-care/stay-independent-longer/north-yorkshire-connect
http://www.northyorks.gov.uk/adult-social-care/stay-independent-longer/north-yorkshire-connect
http://www.northyorks.gov.uk/adult-social-care/stay-independent-longer/north-yorkshire-connect
https://ssia.org.uk/
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Sue Belcher Centre – Keighley

 یہ مقامی کمیونٹی کے لوگوں کے لیے سماجی اور
 ورزش کے گروپس، باقاعدہ خاندانی تفریحی ایونٹس،

مدد اور مشورہ فراہم کرتا ہے

https://www.suebelchercentre.org.uk/

The Hive - Silsden Community Hub

 ہمارے پاس تمام عمر کے گروپوں کے لیے
 سرگرمیوں کی ایک رینج ہے، جن میں قبل از پیدائش

 نگہداشت، 5-0 سال کے بچوں کے لیے سٹے اور
 پلے گروپس، 11-8 سال کے بچوں کے لیے ہفتہ وار
 کلب، تخلیقی ورکشاپس اور ایک ویلبینگ کیفے شامل
 ہیں جو ہماری کمیونٹی کو مشورہ اور معاونت فراہم

کرتا ہے۔

https://www.thehivesilsden.co.uk/

https://www.suebelchercentre.org.uk/
https://www.thehivesilsden.co.uk/


11

The Place – Settle Community  hub  
Telephone: 01729 824868

 ہم اس وقت درج ذیل اداروں کی طرف سے چلائی
:جانے والی خدمات اور سرگرمیاں پیش کرتے ہیں

	 ایج یو کے نارتھ کریون
	 پایونیر پروجیکٹس
	 ڈیمینشیا فارورڈ
	 سٹیزنس ایڈوائس
	 ٹاؤن ہیڈ سرجری
	 WACA
	 کیئررز ریسورس
	 ایکسکلوسیولی انکلوسیو
	  کریون لیژر/سی ڈی سی )ہیلتھی لائف اسٹائل

(پروگرام

https://www.theplaceinsettle.org.uk/

Treacle

 ٹریکل ایک مفت اور استعمال میں آسان سماجی
 تجاویز کی ڈائریکٹری ہے۔  یہ چھوٹے مقامی

 گروپوں، نیز قومی مدد اور معاونت کے بارے میں
معلومات کو ایک جگہ اکٹھا کرتی ہے۔

https://www.treacle.me/

https://www.theplaceinsettle.org.uk/
https://www.treacle.me/
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Yorkshire Cancer Community

 ہم مخصوص کینسرز کے لیے یارکشائر اور ہمبر
 بھر میں مریضوں کی حمایت کرنے والے گروپوں

 اور علاقائی اور قومی خیراتی اداروں کی طرف
 رہنمائی کر سکتے ہیں۔ ہم آپ کو اپنے ماہانہ سپورٹ

 گروپ کے رہنماؤں کے نیٹ ورک میں مدعو کر
 سکتے ہیں یا کسی ایسے شخص کی مدد کر سکتے
 ہیں جو پہلی بار سپورٹ گروپ قائم کر رہا ہے۔ ہم

 اپنے ماہانہ نیوز لیٹر میں مریضوں کی کہانیاں شیئر
 کر سکتے ہیں اور تحقیق کے مطالعے کے لیے

 مریضوں اور دیکھ بھال کرنے والوں کی بھرتی میں
مدد کر سکتے ہیں۔

https://www.yorkshirecancercommunity.
co.uk/

https://www.yorkshirecancercommunity.co.uk/
https://www.yorkshirecancercommunity.co.uk/
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Age UK

 ایج یو کے بریڈ فورڈ ڈسٹرکٹ ایک آزاد مقامی
 خیراتی ادارہ ہے۔ ہم مقامی کمیونٹی میں 25 سال

 سے زیادہ عمر کے لوگوں کی مدد کے لیے کام کر
 رہے ہیں۔ ہمارے پاس 30 وقف شدہ عملہ اور 180
 سے زیادہ رضاکار ہیں جو ہمیں خدمات فراہم کرنے

 میں مدد کرتے ہیں اور یہ یقینی بناتے ہیں کہ اہم
کمیونٹی ہبز کامیابی سے جاری رہیں

https://www.ageuk.org.uk/
bradforddistrict/

Bradford

https://www.ageuk.org.uk/bradforddistrict/
https://www.ageuk.org.uk/bradforddistrict/


14

Bradford Connect

 بریڈ فورڈ ڈسٹرکٹ کو (CtS) کنیکٹ ٹو سپورٹ
 بریڈ فورڈ کونسل اور اسٹیک ہولڈرز نے تیار کیا

 ہے۔ یہ ویب سائٹ ان بالغوں کے لیے معلومات فراہم
 کرتی ہے جنہیں دیکھ بھال اور مدد کی ضرورت
 ہے۔ ہم لوگوں کو ایسی خوش، صحت مند زندگی

 گزارنے کے قابل بنانے پر توجہ مرکوز کرتے ہیں
جہاں وہ کنٹرول میں ہوں۔

bradford.connecttosupport.org

Carers Resource – Bradford District   
Telephone: 01274 449660

 ہم دیکھ بھال کرنے والوں اور ان کے پیاروں کے
لیے خدمات کی ایک وسیع رینج پیش کرتے ہیں۔

https://www.carersresource.org/

Bradford Dementia Hub   Telephone: 
01274 065060

 بریڈ فورڈ ڈیمینشیا ہب ان لوگوں کو معلومات اور
مشورہ فراہم کرتا ہے جو ڈیمینشیا سے متاثر ہیں

https://bradforddementia.
com/#:~:text=The%20Bradford%20
Dementia%20Hub%20provides%20
information%20and%20advice,for%20
facts

https://bradford.connecttosupport.org
https://www.carersresource.org/
https://bradforddementia.com/#:~:text=The%20Bradford%20Dementia%20Hub%20provides%20information%20and%20advice,for%20facts
https://bradforddementia.com/#:~:text=The%20Bradford%20Dementia%20Hub%20provides%20information%20and%20advice,for%20facts
https://bradforddementia.com/#:~:text=The%20Bradford%20Dementia%20Hub%20provides%20information%20and%20advice,for%20facts
https://bradforddementia.com/#:~:text=The%20Bradford%20Dementia%20Hub%20provides%20information%20and%20advice,for%20facts
https://bradforddementia.com/#:~:text=The%20Bradford%20Dementia%20Hub%20provides%20information%20and%20advice,for%20facts
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Equality Together   Telephone: 01274 
594173

 ایکوالٹی ٹوگیدر صحت کی نگہداشت سے متعلق
 پیچیدہ اور جاری مسائل والے افراد کو مفت، غیر

 جانبدار، آزاد اور خفیہ مشورہ فراہم کرتا ہے، جس
 میں بلا تحدید وہ مسائل شامل ہیں جو عمر، معذوری،

 حسی ضروریات، سیکھنے کی معذوری اور ذہنی
صحت کے مسائل سے متعلق ہوں۔

https://equalitytogether.org.uk/

FYI Bradford – Directory

 ہم ایک مفت، غیر جانبدار خدمت ہیں جو بریڈ فورڈ
 ڈسٹرکٹ میں بچوں، نوجوانوں اور خاندانوں کو

 مشورہ، معلومات اور رہنمائی فراہم کرتی ہے۔ یہاں
 آپ کو خاندانی زندگی کے تمام پہلوؤں کے لیے

 معلومات اور مشورے کے صفحات، ایک خدمت کی
 ڈائریکٹری اور مقامی سرگرمیوں اور تقریبات کے

 لیے ایک گائیڈ ملے گی۔ اگر آپ کو وہ چیز نہیں مل
 رہی جس کی آپ تلاش کر رہے ہیں، تو ہم یہاں مدد

!کے لیے موجود ہیں

https://fyi.bradford.gov.uk/

https://equalitytogether.org.uk/
https://fyi.bradford.gov.uk/
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Healthy Minds Website

 ہیلتھی مائنڈز ذہنی صحت کے گروپوں اور
 خدمات کی ایک ڈائریکٹری ہے جو آپ کو

 خوشگوار زندگی گزارنے میں مدد کرنے کے
لیے مل کر کام کر رہی ہیں۔

https://www.healthyminds.services/

Maggie’s Yorkshire 

Telephone: 0113 457 364

 اگر آپ یا آپ کے کسی عزیز کو کینسر کی
تشخیص ہوئی ہے تو میگیز مدد کر سکتی ہے

https://www.maggies.org/our-
centres/maggies-yorkshire/

Neighbourhood Connect - Bradford 
East Council Ward Officers

 بریڈ فورڈ ایسٹ ایریا کمیٹی آپ کو ہمارے ساتھ
 مل کر کام کرنے کی دعوت دیتی ہے تاکہ ہماری

کمیونٹیز کو مزید بہتر بنایا جا سکے

https://bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
bradford-east/

https://www.healthyminds.services/
https://www.maggies.org/our-centres/maggies-yorkshire/
https://www.maggies.org/our-centres/maggies-yorkshire/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-east/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-east/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-east/
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Neighbourhood Connect - Bradford 
South Council Ward Officers  
Telephone: 01274 431155

 بریڈ فورڈ ساؤتھ ایریا کمیٹی آپ کو ہمارے ساتھ
 مل کر کام کرنے کی دعوت دیتی ہے تاکہ ہماری

کمیونٹیز کو مزید بہتر بنایا جا سکے

https://bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
bradford-south/

Neighbourhood Connect - Bradford 
Shipley =- Council Ward Officers  
Telephone: 01274 437146

 شپلی ایریا کمیٹی آپ کو ہمارے ساتھ مل کر کام
 کرنے کی دعوت دیتی ہے تاکہ ہماری کمیونٹیز

کو مزید بہتر بنایا جا سکے

https://bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
shipley/

Neighbourhood Connect - Bradford 
– Keighley & Ilkley Council Ward 
Officers

کیتھلی اور الکلی میں خدمات پیش کی جاتی ہیں

https://bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
keighley-and-ilkley/

https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-south/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-south/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-south/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/shipley/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/shipley/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/shipley/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/keighley-and-ilkley/
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Neighbourhood Connect - Bradford 
West Council Ward Officers 
Telephone: 01274 432597

بریڈ فورڈ ویسٹ میں خدمات پیش کی جاتی ہیں

https://bradford.gov.uk/your-
community/your-neighbourhood/
bradford-west/

One stop wellbeing hubs

 بریڈ فورڈ کونسل اور رضاکارانہ اور ،NHS مقامی
 کمیونٹی شعبہ افراد کی فلاح و بہبود میں مدد کے

لیے مل کر کام کرتے ہیں

https://wellbeingnetwork.org.uk/

Treacle

 ٹریکل ایک مفت اور استعمال میں آسان سماجی
 تجاویز کی ڈائریکٹری ہے۔  یہ چھوٹے مقامی

 گروپوں، نیز قومی مدد اور معاونت کے بارے میں
معلومات کو ایک جگہ اکٹھا کرتی ہے۔

https://www.treacle.me/

https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-west/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-west/
https://bradford.gov.uk/your-community/your-neighbourhood/bradford-west/
https://wellbeingnetwork.org.uk/
https://www.treacle.me/
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Yorkshire Cancer Community

 ہم ایک خیراتی ادارہ ہیں جو غیر جانبدار اور آزاد
 معلومات فراہم کرتا ہے اور کینسر سے متاثرہ افراد

 کی بات سنتا ہے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ انہیں
 معاونت حاصل ہے اور ان کی بات سنی جاتی ہے۔
 ہم ایک خیراتی ادارہ ہیں جو غیر جانبدار اور آزاد

 معلومات فراہم کرتا ہے اور کینسر سے متاثرہ افراد
 کی بات سنتا ہے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ انہیں

معاونت حاصل ہے اور ان کی بات سنی جاتی ہے۔
 ہم مخصوص کینسرز کے لیے یارکشائر اور ہمبر

 بھر میں مریضوں کی حمایت کرنے والے گروپوں
 اور علاقائی اور قومی خیراتی اداروں کی طرف

 رہنمائی کر سکتے ہیں۔ ہم آپ کو اپنے ماہانہ سپورٹ
 گروپ کے رہنماؤں کے نیٹ ورک میں مدعو کر

 سکتے ہیں یا کسی ایسے شخص کی مدد کر سکتے
 ہیں جو پہلی بار سپورٹ گروپ قائم کر رہا ہے۔ ہم

 اپنے ماہانہ نیوز لیٹر میں مریضوں کی کہانیاں شیئر
 کر سکتے ہیں اور تحقیق کے مطالعے کے لیے

 مریضوں اور دیکھ بھال کرنے والوں کی بھرتی میں
مدد کر سکتے ہیں۔

www.yorkshirecancercommunity.co.uk/
support-groups/

BPRCVS – East Lancs

 چاہے آپ رضاکارانہ خدمات تلاش کر رہے ہوں یا
 کمیونٹی ٹرانسپورٹ میں مدد کی ضرورت ہو، ہم آپ
 اور آپ کی کمیونٹی کو بہتر بنانے کے لیے معاونت،

 رہنمائی اور بے شمار مواقع پیش کرنے کے لیے
حاضر ہیں۔

www.bprcvs.co.uk/services.html

http://www.yorkshirecancercommunity.co.uk/support-groups/
http://www.yorkshirecancercommunity.co.uk/support-groups/
http://www.bprcvs.co.uk/services.html
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Blood Cancer UK

 ہم خون کے کینسر سے متاثرہ ہر ایک شخص کے
 ،لیے حاضر ہیں، چاہے وہ لیوکیمیا، لیمفوما، مائیلوما

MDS یا MPN ہو، اور چاہے آپ خود یا آپ کا 
 کوئی عزیز تشخیص شدہ ہوں۔ اگر آپ علامات کے
 بارے میں فکر مند ہیں، علاج چل رہا ہے یا بعد از

 علاج زندگی میں ایڈجسٹ کر رہے ہیں تو ہم مدد کے
لیے حاضر ہیں۔

https://bloodcancer.org.uk/support-for-
you/

Bob Champion Cancer Trust

 ہم باب چیمپیئن کینسر ریسرچ لیبارٹری کی حمایت
 کرتے ہیں اور اس کے لیے فنڈز جمع کرتے ہیں، جو
 یورپ کی سب سے بڑی مردوں کے لیے مخصوص

 تحقیقی مرکز کا حصہ ہے، جو سٹن، سرے میں
 انسٹی ٹیوٹ آف کینسر ریسرچ میں واقع ہے۔ اور
 ہماری تحقیقاتی ٹیم کے لیے باب چیمپیئن ریسرچ

 اور ایجوکیشن بلڈنگ میں، جو یونیورسٹی آف ایسٹ
اینگلیا، نورویچ، نارفوک میں ہے۔

https://www.bobchampion.org.uk/

National Organisations	

https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://www.bobchampion.org.uk/
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Cancer Care Map

 کینسر کیئر میپ ایک سادہ، آن لائن وسیلہ ہے جو
 آپ کو برطانیہ میں جہاں بھی آپ ہوں، اپنے مقامی

 علاقے میں کینسر کی معاونت کی خدمات تلاش
کرنے میں مدد کرنے کا مقصد رکھتا ہے۔

https://www.cancercaremap.org/

Bowel Cancer UK

 ہم آنتوں کے کینسر سے متاثرہ ہر ایک کے لیے
 ماہرانہ معلومات اور معاونت فراہم کرتے ہیں اور
 ہم ہر قدم پر آپ کے لیے حاضر ہیں۔ ہم عوام اور

 پیشہ ور افراد کو اس بیماری کے بارے میں آگاہ بھی
کرتے ہیں۔

https://www.bowelcanceruk.org.uk/

CAN - Empower

CAN-EMPOWER اُنُ افراد کے ساتھ مل کر 
 تیار کیا گیا ہے جنہیں کینسر کے مریضوں کا تجربہ

 ہے، وہ لوگ جنہیں ماضی میں کینسر ہو چکا ہے،
 اور جو ان کے دوست، خاندان کے افراد، اور صحت

:کے پیشہ ور افراد ہیں۔ یہ سائٹ شیئر کرتی ہے
 کینسر کے ساتھ رہنے کے نفسیاتی اور جذباتی

چیلنجز کے تجربات۔
 ایسے اوزار اور تکنیکیں جو لوگوں نے مددگار پائی

https://can-empower.org.uk

https://www.cancercaremap.org/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/
https://can-empower.org.uk
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Cancer Research UK

 علامات سے لے کر بعد از علاج مقابلہ کرنے تک
ہر چیز۔

https://www.cancerresearchuk.org/

GUTS UK – Upper GI

 ےیل ےک ماظن ےک ےمضاہ ےک وی سٹگ
ےہ ہرادا یتاریخ یموق

https://gutscharity.org.uk/advice-and-
information/conditions/stomach-cancer/

Ella Dawson Foundation

 ہمارا مشن یہ ہے کہ ہر نوجوان بالغ جو کینسر سے
 متاثر ہے اور ان کے خاندان اور دیکھ بھال کرنے

 والوں کے پاس وہ اوزار اور معاونت ہو جن کی
 انہیں اچھی زندگی گزارنے اور با اختیار محسوس

کرنے کے لیے ضرورت ہو

https://www.elladawsonfoundation.org.
uk/

https://www.cancerresearchuk.org/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/stomach-cancer/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/stomach-cancer/
https://www.elladawsonfoundation.org.uk/
https://www.elladawsonfoundation.org.uk/
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Head & Neck Cancer UK

 ہیڈ اینڈ نیک کینسر کے مریضوں اور ان کے
خاندانوں کے حق میں وکالت کرتا ہے

https://www.hancuk.org/

Leukaemia Care

 خون کے کینسر کی تشخیص کے بعد، ہم جانتے ہیں
 کہ معلومات کتنی اہم ہیں تاکہ آپ سمجھ سکیں کہ آپ

 کس چیز سے گزرنے والے ہیں۔ چاہے آپ مریض
 ہوں یا دیکھ بھال کرنے والے، ہم اس بات کو یقینی

 بنانے کے لیے پر عزم ہیں کہ خون کے کینسر سے
 متاثرہ ہر شخص کو صحیح معلومات، مشورہ اور

معاونت ملے۔

https://www.leukaemiacare.org.uk/

Leukaemia UK

لیوکیمیا سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.leukaemiauk.org.uk/about-
leukaemia/support-resources/

https://www.hancuk.org/
https://www.leukaemiacare.org.uk/
https://www.leukaemiauk.org.uk/about-leukaemia/support-resources/
https://www.leukaemiauk.org.uk/about-leukaemia/support-resources/
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Lymphoma Action UK

لیمفوما سے متعلق مدد اور وسائل

https://lymphoma-action.org.uk/

Macmillan Cancer Support

تمام اقسام کے کینسر سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.macmillan.org.uk/

Melanoma UK

میلانوما سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.melanomauk.org.uk/

https://lymphoma-action.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/
https://www.melanomauk.org.uk/
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Myeloma UK

میلوما سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.myeloma.org.uk/me-and-
myeloma/help-and-support/

Pancreatic Cancer UK

پینکریاٹک کینسر سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.pancreaticcancer.org.uk/
support-for-you/

Prostate Cancer UK

 پروسٹیٹ کینسر اور پروسٹیٹ کے مسائل سے متعلق
مدد اور وسائل

https://prostatecanceruk.org/get-
support

https://www.myeloma.org.uk/me-and-myeloma/help-and-support/
https://www.myeloma.org.uk/me-and-myeloma/help-and-support/
https://www.pancreaticcancer.org.uk/support-for-you/
https://www.pancreaticcancer.org.uk/support-for-you/
https://prostatecanceruk.org/get-support
https://prostatecanceruk.org/get-support
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Roy Castle Lung Cancer Foundation

پھیپھڑوں کے کینسر سے متعلق مدد اور وسائل

https://roycastle.org/

Teenage Cancer Trust

نوعمروں کے کینسر سے متعلق مدد اور وسائل

https://www.teenagecancertrust.org

The Eve Appeal – Gynaecology 
Cancers

نسائی کینسر سے متعلق مدد اور وسائل

https://eveappeal.org.uk/

https://www.btm.org.uk/directory-of-
services/

 ںیم نابز یرسود یسک وک تامولعم سا
 ڈوک QR مرک ہارب ،ےیل ےک ےنھکید

۔ںیرک نیکسا

https://roycastle.org/
https://www.teenagecancertrust.org
https://eveappeal.org.uk/
https://www.btm.org.uk/directory-of-services/
https://www.btm.org.uk/directory-of-services/

